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Kom igang med din systemkamera

Fotoovningar

Har finns en mangd ovningar till kursen samlade. Dessutom finns lite tips for vidare
utveckling, nar du kanner att du vill ga vidare med ditt fotograferande.

Kapitel 2 - B&ttre bilder med enkla medel

Plus/minus

Sidtt kameran i P-lidge, och leta ritt pa plus/minus-knappen. Ta tre bilder pa valfritt motiv: en alldeles
for ljus, en alldeles for mork och en lagom. Prova dig fram med +/- f6r att hitta lagom instéillning for
just detta motiv.

Undersok din kamera. Vilka andra ligen fungerar plustricket i? Testa girna A/Av, S/Tv och M.

Fargtricket

Leta ritt pa hur du stéller vitbalansen pa din kamera. Prova dig fram, lek med vitbalansen for att fa
ovintade firgeffekter.

Proffsiga portratt

Kombinera plustricket, fargtricket och fonstertricket genom att ta ett portritt vid ett fonster. Precis
sihir jobbar ofta proffsen. Fonsterljuset kan variera i kidnsla beroende pa vider ute och hur stort fonstret
ar. Prova dig fram till vad du sjilv gillar! Lyser solen kan det vara effektfullt att ha halvéppna persienner.

Svischbild i stan

G4 ut i skymningsljuset och fotografera bilar i stan. Vilj S eller Tv-lige och ¥ sekund. Svischa med
bilarna for att skapa riktigt stimningsfulla rorelsebilder. Anvind plustricket om bilderna inte blir lagom
ljusa.

Favorittrick

Vilket 4r ditt personliga favorittrick fran detta kapitel? Beskriv tricket for en kompis eller slikting som
ocksa fotograferar. Kan ni tillsammans vidareutveckla tricket pa nagot sitt?
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Kapitel 3 - Ta kontroll dver spakarna

Zoomeffekt

Prova de olika ligena P, S (Tv), A (Av) och M. Lir kinna din kamera! Hur stéller du in den?
Ta en bild i S/Tv-lige och 1/15 s, och zooma under tiden du tar bilden! Vad hinder? Blir det nagon
skillnad om du zoomar in eller ut under exponeringstiden?

Lar kanna din kamera

Still in kameran pa M-lige och experimentera dig fram. Hur justerar du slutartid? Hur véljer du
blindare? Var sitter ISO-knappen? Har du snabbknapp till ISO, férutom menyinstillningen? Kolla
girna manualen vid behov.

ISO-test

Hur brusigt blir det med olika ISO-tal? Testa din kamera. Fotografera samma motiv med ISO 100, 200,
400, 1600 och sa hogt din kamera tillater.

Leta ritt pa och still in auto-ISO pa din kamera. Fundera 6ver i vilka ldgen du vill anvinda auto-ISO.

Bara langa tider

Fota en hel dag med 1/15 s eller lingre. Vad kan du dstadkomma med lang slutartid? Kan du skapa
intressanta rorelseeffekter med kameran? Vad hinder om du fotograferar fran tiget/bilen/bussen med
ling slutartid?

Vaxla tid mot blandare

Ar det soligt ute s still in 1/60 s, f/16 (vilket innebir blindare 16) och ISO 200. Blir det lagom ljust?
Fotografera faglar som flyger. Vad far du for skillnad i bilderna om du istillet anvinder 1/500 s, och f/
5,6, ISO 200? Nu har du kortat ned tiden, men istillet slippt in mer ljus med bldndaren.

Ser du nigon skillnad i bilderna? Kan du o6ka skillnaderna dnnu mer? Hur?

Testa frysknappen
Leta ritt pa frysknappen (AE-L/stjirnknappen) pd din kamera. Beh6ver du halla in den f6r att den ska

frysa spakarna, eller ricker det med att klicka pa den en ging? Det ir olika pé olika kameror.

Ofta ser du i sokaren om den har fryst spakarna. Det brukar synas en stjirna eller std “AE-L”. Vad
hinder om du fotograferar ndgon i motljus, men forst siktar nedidt mot det morkare i bilden och fryser
spakarna?

Forklara for nagon

Ett av de bista sitten att férsta nagot dr att forklara det for nigon annan. Vilj ut det som du tycker ir
svarast i detta kapitel, och forklara hur det hinger ihop for en kompis, slikting eller partner.
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Kapitel 4 - Fixa skarpa bilder

Rorelse och slutartid

Hur ling slutartid kan du hélla still pa? Testa genom att fotografera utomhus i skymningsljus. Klarar du
olika langa tider med vidvinkel jimfoért med inzoomat? Har du stabilisering kan det vara intressant att
jamfora skillnaden om du stidnger av den.

Valj fokuspunkt

Ta reda pé hur du viljer fokuspunket pd din kamera. Har den ett antal fokuspunkter som du kan rotera
mellan, eller viljer du genom att klicka pa skidrmen (touchscreen)? Hur gor du for att stinga av
kamerans automatiska val av fokuspunke?

Foljande fokus

Prova pa cykelliget (AF-C/Ai Servo) med din kamera. Sikta pa motivet, tryck ner avtryckaren halvvigs,
och sikta pd olika saker pé olika avstind. Mirker du hur kameran letar skirpa hela tiden? Nir vill du
anvinda detta?

Portrattiage

Stéll in portrittliget AF-S/One shot. Testa att lasa fokus, och se om du kan komponera om bilden s att
motivet dr ute i ena sidan av bilden.

Ta en bild med ett objekt i fokus

Vilj ett objekt (tex ett vinglas, eller en blomma) i fokus, och lat resten av bilden bli suddig. Hur gor du
det? Arbeta med suddtrickets tre faktorer, och hitta instillningar f6r autofokus (fokuspunkt mm) som
du trivs med.

Suddiga bilder

Ta en bild dir allt i bilden 4r suddigt. Hur gor du det? Det enklaste kan vara att sld av autofokusen helt,
och justera skirpan manuellt. Kan du “lura” autofokusen pa nagot sitt annars?

Fotografera genom glas

Ta ett portritt pi nagon genom ett fonster, s att speglingen i fonstret ocksd syns i bilden. Jobba med att
fa skdrpan ritt. Klarar autofokusen att hitta ritt, eller behover du stilla skirpan manuelle?

Skarpedjupet

Ta tva portritt: ett med stort skirpedjup (skarp bakgrund), och ett med litet (suddig bakgrund).
Repetera de tre faktorerna som paverkar skirpedjupet genom att undersoka dem sjilv. Testa att andra
tex brinnvidd (genom att zooma) och se hur det paverkar suddet i bakgrunden.
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Kapitel 5 - Batire blixtbilder

Kompensera svartsynken - fa battre stdmning

Ta kontroll 6ver ling slutartid och blixt. Prova dig fram i S/Tv-ldget och hégt ISO. Préva dig fram med
ganska langa slutartider (ca 1/15 s) och se om du far till resultaten du vill inomhus. Nista steg kan vara
att sinka ISO, och vilja dnnu lingre slutartid. Snurra kameran nir du tar en bild! Vad hinder?

Frack bild i motljus

Ta en bild i motljus med blixt. Justera kompensationen (+/-) pd blixten si att du far lagom mycket
blixtljus. Prova dig fram och upptick vad du kan dstadkomma med blixtkompensationen.

Hur Iangt racker din blixt?

Prova dig fram for att ldra kiinna just din kamera. Du fir dnnu lingre rickvidd pa blixten genom att

héja ISO.

Vitbalans och blixt

Vilken vitbalansinstillning tycker du passar bist med blixtljus? Ga igenom de olika (sol, lysror, moln
med mera) och se vad som funkar bist for just din kamera.

Poriratt med skedtricket

Still dig sd du har en vit vigg bakom ryggen. Kor skedtricket sa att ljuset studsar bakit, in i den vita
viggen. Fotografera en person eller en pryl i detta ljus. Kan du dndra bildens karaktir genom att rikta
skeden at olika héll? Gér det lika bra med en sminkspegel, eller en foliebit?

Filmaffischbild

Anvind blixten en mulen dag. Still exponeringskompensationen (+/-) pa -2. Plussa styrkan pa blixten
genom blixtkompensationen tills du far en lagom ljus bild. Jobba med vitbalansen for att fa till en
dramatisk kinsla.

Blixt och gatljus

Ta ett blixtportritt utomhus kvillstid, i gatlampornas sken. Forsok att med lang tid, blixt och hégt ISO
fa till en lagom ljus bild, bade vad giller personen och bakgrunden. Jobba med firghilter pé blixten
(kanske en flaska dppeljuice?) och vitbalansen for att f till firger du tycker fungerar bra.

Stearinljus och blixt

Vill du verkligen behirska balansen mellan omgivande ljus och blixtljus 4r detta en bra 6vning. Tdnd
nagra stearinljus pa ett bord, och fotografera rummet med blixt, utan att stimningen forstors av for
starkt blixtljus.

For att ge ett mer diskret blixtljus kan du anvinda en gul post-it istillet for skeden, da far du lite
varmare ton i ljuset. Justera tid och blindare, samt blixtkompensationen for att hitta en lagom balans
mellan blixtljus och stearinljus. Hir kan det vara lirorikt att anvinda M-lige pa kameran. Arbeta med
vitbalans for att fa bra firg i bilden.
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Kapitel 6 - Smarta menyinstaliningar

Exponeringsvarningar

Hur fir du fram histogrammet och varningsblinket pa din kamera? Nir kan du ha storst nytta av dem?

Snabbknapp for vitbalans

Finns en snabbknapp pé din kamera for vitbalansen (WB)? Hur gér du om du vill stilla in Egen
Vitbalans (PRE eller Egen)? Kika i manualen vid behov.

Lek med fargen

Anvind vitbalansen kreativt - ta en for bla eller for gul bild och utnyttja effekten! Prova hur intelligent
kameran 4r, genom att testa auto-vitbalansen jimfért med nén av forinstillningarna. Vilket blir bast?
Undersok bildstilar/picture control/filmlige for att se vilka instillningar du gillar.

Undersok bildkvalitet

Ta ndgra bilder i bide raw och jpeg. Ladda in dem i datorn och se om du kan hitta nin skillnad i
kvalitet. P4 www.moderskeppet.se finns mer tips om hur du kan jobba med bildbehandling av bade

RAW- och JPEG-bilder.

Prova RAW-format
Stdll in din kamera pa att spara bilderna i RAW-format. Har du plats kan du vilja bide RAW och JPEG

sd har du bada. Ladda girna ner en gratis testversion av ett program for konvertering av RAW-bilderna,

och testa bildbehandla RAW!

Exempel pd program ir Lightroom, Photoshop Elements, Capture One, Aperture och Bibble Pro.
Manga av dessa kan du testa gratis i 30 dagar innan kop.
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Kapitel 7 - Bildtrick

Nattbilder

Packa termos, ficklampa och drtpase/stativ och ta med en kompis ut pa nattfotografering! Hur kan ni
leka med langa tider och ljus? Har du en laserpekare eller cykellampa kan den anvindas for att “mala
med ljus” i bilderna.

Proffsig bakgrund

Jobba aktivt med att titta i sokaren nir du tar bilder. Vad 4r med i bilden, i bakgrunden? Vad ir inte
med? Prova proffsens knep: att rensa bort mingden saker i bakgrunden, sé att det blir sa “rent” som
mojligt. Hur fungerar det tycker du?

Valj bort farg

Fotografera bara vissa firger. Bestim dig for tvé firger, och hitta motiv med dessa farger. Bry dig inte
om motiven i 6vrigt, bara firgmissigt. Vad 4r meningen med att fotografera pd detta sitt? Hur blir
bilderna om du sitter ihop ett kollage?

Svartvitt “Zlatan-portratt”

Ta ett helkropssportritt med husviggsljus. Still dig med en solbelyst ljus husvigg i ryggen, och lit
personen st pa andra sidan gatan. Still kameran pd svartvitt, eller konvertera bilden till svartvite i

bildbehandlingen.

Vinglas

Fota genom ett glas. Hall glaset framfér objektivet, och préva dig fram med olika vinklar. Blir det bést i
medljus eller motljus? Vad hinder som solen lyser pa glaset samtidigt?

Lat barnen fota!

Ibland kan de bista bilderna vara de helt ovintade. Lat barnen ta bilder, och sitt ihop ett gemensamt
kollage. Detta kan goras under en eftermiddag, eller utvecklas till ett helt sommarprojekt.
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Kapitel 8 - Kameratrick

Fast optik

Tejpa objektivet pa 35 mm, fota en hel helg med bara det. Skapa intressanta bilder genom att istillet
flytta dig ndra och langt ifran motiven. Forsok hitta vinklar och motiv som gor dina bilder mer
intressanta!

Bara superliten blandare

Ta tre kreativa bilder med blindare 22. Hur kan du utnyttja skirpedjupet du far? Vilka svarigheter
moter du nir du laser blindaren pd 22?

Fotografera regn eller sno

Vilka slutartider fungerar bist for att fa lite lagom rérelse i regnet/snén? Kan du hitta ndgot mérkt som
bakgrund for snon (tex ett hus) som gor att den syns bittre i bilden?

Okularinstaliningen

Undersok okularinstillningen: kan du slippa dina glaségon nir du fotograferar? Vilken instillning pa
dioptriinstillningen gor bilden sa skarp som mojligt for dig?

Vatten pa asfalten

Fotografera strax efter ett regn, och lat kameran vara bara nigra centimeter 6ver vattenpdlarna pd gatan.
Hitta intressanta speglingar, med minniskor, stadsvyer och bilar. Har du live view kan det underlitta

hir.

Fotografera barnbilder

Anvind kulsprutetricket nista ging du fotograferar barn. Ibland kan sjilva seriematningen gora att
barnen tycker det ar extra kul framfor linsen!
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Kapitel 9 - Vagen fill bilden

Gor exakt det jag gjorde

Vilj det avsnitt som du tyckte var mest intressant, och efterlikna vad jag gjorde i kursen. Hur kan du
utveckla det vidare?

Flygplansfoto

Fotografera ett propellerflygplan vid den lokala flygklubben. Forsok fa en skarp bild pa planet nir det
dker forbi, dir propellern ir i rorelse och planet anda 4r skarpt.

Anvind fler trick frin kursen (tex firgtricket, plustricket och svischtricket) for att f mer liv i din bild.
Andra motiv dir du kan jobba extra med slutartiden dr motorsport, agility och histsport.

Nattbilder fran bilen

Surra fast din kamera pa nackstddet i en bil, riktad framét. Still in M, 30 s och iso 200. Hitta en
blindare som ger en lagom ljus bild, och &k runt i stan pé kvillen. Vad blir effekten av detta?
Kan du fista kameran pa en brida som sticker ut ur bilfonstret? Hur blir det?

Obs - kor forsiktigt! :)

Fyrverkerier pa nyarsafton

Fotografera fyrverkerier med hjilp av att ligga kameran pa en drtpaése, ett ricke (eller stativ om du har).
Kér 30 s slutartid. Prova dig fram med ISO och blindare tills du far en bild du gillar.

Har du tridutlésare kan du anvinda Bulb-liget (B) och fa riktigt linga slutartider. D3 kan en svart
kartongbit vara bra att hilla framfor linsen nir inga fyrverkerier kommer, for att “pausa” ljusinslidppet
fran andra ljuskillor.

Klottra med ljus

Klottra med ficklampa pé en husvigg. Still kameran pé en lida eller pd marken med ling slutartid.
Kanske kan du skriva saker i luften - men gor det spegelvint mot kameran!

Snortricket

Bind kameraremmen i ett 1 meter langt snére. Knyt andra dnden runt en tiltpinne, och fist tiltpinnen
i skogen nanstans. Nu dr ditt uppdrag att ta tre varierade bilder utan att kameran far sldppa sin
forankring i marken. Arbeta aktivt med att soka intressanta motiv och bildvinklar. Milet med denna
ovning dr att fa tre bilder som du kan tinka dig att ha pa viggen hemma.

Ministudio med fonsterljus

Sédtt upp en ministudio hemma, lite som jag gjorde i detta kapitel. Montera upp eller vilj en bakgrund
(dorr, lakan, filt eller vigg) och placera motivet (en person eller kanske husdjur?) si att fonsterljuset
faller in fint, lite snett fran sidan.
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Fordjupa fonstertricket

Undersok vad du kan gora med fonstertricket. Blir det nan skillnad mellan ett vitt rum och ett mérke
rum? Stort jamfort med litet fonster? Langt ifrdn eller nira fonstret? Hoj ISO om det 4r vildigt morke i
rummet.

Fotografera grupper

Ta portritt pa nagra kompisar eller din familj, som kan sitta pa viggen. Anvind fonstertricket for att fa
till fint ljus, och f6rsok finga tidpunkten dé alla ser bra ut i bilden.
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Steg for att utvecklas vidare med foto

Analysera egna bilder

Ta fram fem bilder frin senaste manaden. Skriv ner vad du gillar med varje bild, och vad du hade
kunnat gora bittre. Sammanfatta i ndgra punkter vad du kan lira dig av dessa bilder.

Fler fotointresserade

« Bilda en liten fotogrupp med tvé eller tre andra. Samlas en ging i manaden, presentera da tre bilder
var och ge varandra konstruktiv kritik pa bilderna.

e G4 med i en fotoklubb for att utveckla fotograferandet.

e G4 med i fotosidan.se eller flickr.com, ladda upp bilder. Kommunicera med andra om foto! Kanske
finns grupper som fokuserar pé just de motivomraden som intresserar dig.

Projekt: dagboksbild

Ta en bild varje dag, som du antingen skriver ut eller bloggar med varje kvill. Detta blir en perfeke
ursike att fa fotografera pa jobbet/i skolan/i situationer dir du vanligtvis inte fotograferar. Ett alternativ
kan vara att ta en bild i timmen, och géra en miniutstillning med bilder tagna varje timme.
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