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Modellfoto utanfor studion

Tre grunder for ratt exponering

| det har dokumentet gar jag igenom de tre byggstenarna for ritt exponering - blandare,
slutartid och ISO. Glom inte att prova med din kamera samtidigt som du laser. Lycka till!

Blndare

Genom att lira dig blindare i hela steg kommer du kunna justera bade tid och ISO pa ritt sitt utifrin
din blindare och de ljus du jobbar med. Det faktum att blindaren tillsammans med ISO ir det enda
som paverkar hur mycket en blixtljusimpuls péverkar exponeringen, gor att du kan styra resultatet av
dite blixtljus pa ett bra sitt. Det genom att vélja rict blindare utifrin det befintliga ljuset du har.

Later det konstigt? Det 4r det, men det dr dnd4 inte s svart som du kanske forst tror. Kinner du till hur
kameran och blixten rent tekniskt fungerar nir det giller tid, kommer du inse att blindare och ISO ir
de tvd gemensamma nimnarna som oavkortat paverkar ljuset. Detta oavsett om du har blixtljus eller
fast ljus i din bild. Mer info om detta kommer jag titta pa under rubriken slutartid. Det kommer vara
en nyckeldel i att du kan fa ett bra resultat av kombinationen befintligt ljus och blixtljus.

Hur fungerar det och hur raknar du

For att kunna kalkylera forindringar, utan att behova ta till papper och penna varje ging du vill gora en
justering, behover du grundldggande kunskap i hur blindaren fungerar.

Aven om du indrar ISO och/eller tid si pratar man ofta om att gora justeringen motvarande x antal
blindarsteg. Om jag dndrar min tid eller ISO ett blindarsteg sa ir jag alltsa inte inne pa min blindare
och dndrar. Vad jag menar ir att jag dndrar tid eller ISO si att det justerar ljusinsldppet/ljuskinsligheten
motsvarande vad som skulle hinda om jag vred pa blindarhjulet.

Eftersom blindaren paverkar skirpedjupet dr det inte sikert att jag vill in och dndra pd den. Diremot

kan jag dndra bade tid och ISO utan att paverka skirpedjup.
Tank dig att du ir tillbaka pa skolbinken och maste lira dig engelska glosor sa bra att de sitter i

ryggmirgen. Det enklaste sittet att ha nytta och kontroll pa blindare 4r helt enkelt att plugga in det.
Det finns en fysisk forklaring till varfér blindare heter som de gér men jag gar inte in pa det hir.

Blandarskalan
Skalan du bor kunna utantill (eller alltid ha som en fusklapp med dig) ar.
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Oftast ligger optik nigonstans inom det grona spannet. S& med 99% sikerhet ricker det att du ldr dig
det grona spannet utantill. Resten behover du egentligen inte bry dig om.

Skillnaden rent fysiskt mellan varje steg, enligt listan ovan, ir att du férdubblar eller halverar 6ppningen
som sldpper in ljus, gentemot vad du hade innan. Har du exempelvis blindare 11 och dndrar il
blindare 16 har du halverat ljusmingden (ju hogre siffra, desto mindre ljusinslipp).

Gar du istallet till blindare 8 har du expanderat 6ppningen till sin dubbla storlek vilket ger dubbelt sa
mycket ljus in i kameran. P samma sitt motsvarar detta en fordubbling eller halvering i slutartid eller
ISO. Det dr dirfor man ofta pratar om att justera tid eller ISO motsvarande ett blindarsteg eller “ett
steg’.

Skarpedjupet

Blindaren ir en vildigt viktig ingrediens for slutresultatet. Det 4r den enda del som har med
exponeringen att gora som dven har en annan direkt paverkande faktor till slutresultatet - nimligen
skirpedjupet. Nir du bestimmer dig for att skapa en bild tink da pa vad for skirpedjup du vill ha, still
in din kamera och justera sedan tid och/eller ISO for att uppné onskat resultat.

Nir jag planerar en fotosession utgdr jag fran vad for skirpedjup jag vill ha - stort skirpedjup eller kort
skarpedjup - och direfter stiller jag in 6vriga delar i min utrustning utifrin det. For att hitta ritt dr det
viktigt att jag forstar forhallandet mellan blindare, tid, ISO och den eventuella ljuskilla jag tillfor
gentemot det ljus som redan finns pa plats.

Det later mycket att halla reda p4 men nir du vil kommit pa hur allc hinger ihop si blir det logiskt.

Slutartid

For dig som fotograferar uteslutande med befintligt ljus sd har slutartiden egentligen bara en betydelse,
utdver att fa exponeringen ritt. Och det 4r om du vill frysa bilden eller skapa rorelse.

Jobbar du med en modell i rorelse kan du skapa en kinsla av fart i bilden genom att ha aningen for
langsam slutartid och panorera kameran i tempo med modellen. Detta giller oavsett om modellen gar,
springer, cyklar eller har nigot snabbare fordon att ta sig fram pa.

Ju snabbare fordon desto svarare upplever jag det att fa en skarp bild. Sa linge allt ar still och ljuset
ricker till sa spelar det ingen roll om du stiller in 1/15 sek eller 1/4000 sek. Resultatet forindras inte si
linge du sjilv kan hélla kameran still. Ska du ha linga slutartider rekommenderas stativ.

Med blixt

Allt detta forindras dock nir du stoppar in en blixt i ljussittningen. Det beror dessutom pé vilken blixt
du anvinder och hur du fyrar av blixten (ex. fjarrstyr).

Nir du tillfor blixtljus sa paverkar slutartiden mojligheten att fa ljus fran blixten 6ver hela bilden. En
kamera dr byggd s att forsta riddn alltid gir upp i samma hastighet, oavsett om du kor snabba eller
langsamma hastigheter. P4 samma sitt stinger andra ridan for ljustillstrémning pa sensorn i samma

hastighet.
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Skillnaden mellan en lang och en kort slutartid 4r alltsd hur kort tid det dr mellan forsta och andra
ridan. For atc kunna fa riktigt snabba slutartider sa har man hittat pd en fantastisk 16sning, dir man helt
enkelt borjar stinga andra riddn innan forsta ridan har gatt upp.

Detta gor att ingenstans under hela exponeringen ir sensorn blottad f6r ljus helt och hallet 6ver hela
sensorn. Hir far du ett litet problem. Nir du stoppar in en blixt s fyrar den av med en enda
blixtinpuls. Den gir med ljusets hastighet och blixtréret (som ljuset kommer ifrdn) lyser bara upp under
extremt korta tider. Det brukar réra sig om tider som 1/800sek upp till mer d4n 1/6000 sek.

Eftersom sensorn aldrig ar helt blottad f6r ljus under de snabba slutartiderna, kommer du bara f belyst
pa en del av sensorn nir blixten vil 16ser ut. Ibland kan du se att du har for snabb slutartid genom att
ena langsidan blir morkare 4n 6vriga bilden. Det kan ocksa hinda att du kér pa for snabb slutartid sa att
det inte blir belyst alls. Du far helt enkelt en helt svart bild.

Den helsvarta bilden ir ett resultat av begransningar kring kameran och det system du anvinder for att
fyra av blixten. Som jag visar i kursen finns det olika sitt att fyra av blixten pa - kabel, ir-impuls eller via
radiosindare (olika modeller 4r kompatibla med olika 16sningar).

Oftast dr kabel det snabbaste sittet att frin kameran beritta for blixten att det 4r dags att fyra av, men
radiosindare 4r inda det vanligaste idag. Det 4r smidigt att slippa ha linga kablar och det ir inte
nddvindigt att ha en méjlighet for mottagaren att “se” sindaren. Du kan helt enkelt ggmma din blixt
bakom en vigg, ett trid eller vad som helst nir du kér med radiosindare. Daremot ar radiosindare ett
ganska langsamt sdtt for kameran att beritta for blixten att det dr dags att fyra av. Det handlar om 10-
delar eller kanske 100-delar av en sekund, men det kan ha stor betydelse for slutresultatet.

Snabbaste synktiden med en “vanlig” 16sning 4r oftast upp till 1/200 sek, men detta kan skilja fran
utrustning till utrustning. Nir jag haller kurs och nir jag rekommenderar folk vilken slutartid de skall
anvinda brukar jag siga 1/125 sek. Da vet jag att det kommer fungera.

I ett sammanhang dir det befintliga ljuset ska paverka kommer dock slutartiden spela stor roll. Med
hjilp av den kan du helt enkelt styra hur mycket eller hur lite befintligt ljus du vill ha, dven om du kér
med samma blindare och tid hela tiden. Genom att kora en langsammar slutartid slipper du alltsa in
mer av det befintliga ljuset, men blixtljusets korta impuls gor att det tillforda ljusets effeke blir konstant.

En forenkling

Du har en perfekt exponering med bliandare 8, ISO 100 och slutartid 1/125 sek. Du tycker dock att det
befintliga ljuset ar for morke sa du vill fi in motsvarande ett blindarsteg mer ljus.

Genom att férdubbla tiden som du slipper in ljus okar du alltsd endast det befintliga ljusets paverkan pa
bilden. Du bibehéller blindare 8 och ISO 100 och indrar istillet kamerans slutartid till 1/60 sek.

Eftersom du fordubblar tiden sa far du dubbelt s mycket ljus. Detta motsvarar ett blindarsteg. Men i
och med att du dndrat tiden och inte blindaren sa vinner du 2 saker pa det. Skirpedjupet 4r detsamma
och blixtljusets paverkan pa bilden blir detsamma da blixtens styrka inte paverkas av tiden, om du inte
har for kort slutartid for din synkmajlighet.
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Begransningar

Studioblixtar oavsett om dom ir batteridrivna eller inte och manuellt instillda

“hotshoeblixtar” (kamerablixtar) ger ifrin sig en enda blixtimpuls medan nyare hotshoeblixtar, som styrs
med TTL-styrning, kan dela upp sig pa flera blixtimpulser. Detta gor att manga kameror faktiskt kan
synka sin kamerablixt med snabbare slutartider 4n studioblixtar eller manuellt styrda kamerablixtar. Det
har dock vissa begrinsningar.

Genom att dela upp effekten pa flera smaimpulser kan kamerablixten fordela sin fulla ljuseffekt jamt
over hela sensorn, trots att den inte ndgon gang under exponeringen blir helt blottad fér ljus. Detta ger
ett jimt och fint blixtljus dven pa bilder som ir exponerade med sa kort tid som 1000-delar av en
sekund. Men for att fi detta jimna ljus blir det alltsi mindre kraftiga ljusimpulser an om aggregatet
skulle fyra av hela sin kapacitet pd en ging.

Tank dig ett snére pa 1 meter som “full effekt”. Om jag nu behover dela upp den fulla effekten pa fyra
mindre ljusimpulser maste jag klippa mitt snore i fyra delar. Dessa delar liggs inte efter varandra pa
lingden for att uppnd en gemensam bild utan liggs bredvid varann. Alltsa tappar jag lingd. Det som
nyss var maximala 1 meter blev maximala 1/4 meter, det vill siga 25cm.

S& fungerar det med blixtljuset ocksd. Om du inte behover sd mycket ljus eller behover na sa ling med
ljuset ér alltsd denna “Highspeedsynkning” ett mycket bra alternativ. Behover du diremot mycket kraft i
blixten, blir du begrinsad av den uppdelning av fulla effekten som blixten gor nir du kor kortare
slutartider 4n vad kameran klarar av som snabbaste synktid.

Observera att det 4r vanligt att enbart det blixtmirket som 4r samma som din kamera funkar pa detta
sitt. Det gar alltsa inte att dela upp en studioblixt p& samma sitt. Nir en studioblixt far veta att det dr
dags att slé sin blixt ger den all kraft den laddat upp sig till (det du stillt in den pa).

Dag till natt

Om du nu har en blixt med extremt hég kapacitet kan du gora tvirt om. Du kan 6verdsta det befintliga
ljuset med extremt mycket blixtljus och pa sa sitt fa en sé stor skillnad mellan det befintliga ljuset och
ditt kraftiga blixtljus. Det ser da ut som dagen har blivit natt. I dessa fall pressar du kameran till sa
snabb synktid du kan. Vanligtvis &r ND-filter nodvindigt for att £ ner blixtljuset sdpass mycket sa att
din blindare kan klara att fa ritt exponering,.

Ofta miter jag upp blixtstyrkor som motsvarar blindare 32 eller 45 nir jag gor denna typen av bilder.
Ingen av mina linser har sapass liten blindaroppning. Jag far helt enkelt filtrera bade blixtljus och
befintligt ljus med ett neutralgratt filter framfor optiken.

Slutartiden péverkar alltsd om du vill frysa din bild eller ha rorelseoskdrpa. Dessutom 6ppnar det
mojligheter for kreativitet nir du jobbar med blixt i din bild. Genom att bara 4ndra slutartiden kan du
helt enkelt andra mixen av befintligt ljus och blixtljus.

Rakna vt tid i hela blandarsteg

Detta ir nistan exakt matematik. Om du férdubblar eller halverar din tid har du dndrat din slutartid
motsvarande ett blindarsteg. Nu har kameratillverkarna gjort en liten “avrundning” pa vissa hopp, men
ta i sa fall det som 4r nirmast nir du riknat ut vad du behover inda.
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De vanliga intervallerna f6r hela blindarsteg (med fler steg at bada halll dock) ér:

[/15=1/30 = 1/60 = 1/125 = 1/250 = /500 = 1/1000 — 1/2000

Varje hopp motsvarar ett blindarsteg. Det finns dock mellanlidgen pd din kamera men detta 4r ett
forenklat sitt att se hur hoppen ligger i din kamera.

Gar du frin 1/320 till 1/640 sa motsvarar dven det ett blindarsteg. Tank dock pa din snabbaste slutartid
ndr du riknar for att anvinda blixt i din ljussittning.

ISO

Nir du jobbar i studion och kan kontrollera allt ljus ar min rekommendation att alltid ha kameran pé
ett ISO dir den presterar som bist. Det gor den pa sitt ligsta ISO-tal som dr en siffra. Alltsa inte "Lo
0,3; Lo 0,7; Lo 1 som exempel, utan en ren siffra. Oftast 100 eller 200 som ligsta tal.

ISO styr hur ljuskinslig kameran blir. Genom att hoja virdet pa ISO hojer du ocksa ljuskinsligheten
och pa sé sitt behovs det inte lika mycket ljus for att bilden skall bli ritt exponerad. For att fa en rétt
exponerad bild med befintligt ljus, som du inte kan styra 6ver, kan det vara nodvindigt att fringa det
virdet som gor att kameran levererar s rena bilder som mojligt.

Brus

Om du hgjer ISO pa kameran blir risken storre f6r det man kallar brus” I bilden. Detta beror pa att
kameran varit osiker pa vad for firg eller ljusmingd som den ska aterge pd bilden och det kan blir lite
”chansande” frin kameran. Detta i sin tur okar felen i bilden. Gar du inte s lingt fran utgingsvirdet sa
dr det oftast inte sa farligt, men stegar du riktigt langt kan bilderna tyvirr bli riktigt diliga och helt
enkelt oanvindbara.

Tekniken gar stindigt framét och kamerorna gir att pressa hardare och hérdare i ljuskinslighet utan att
det blir f6r mycket misskalkuleringar frin kameran. Detta dr fantastiskt om du tar bilder dar
Jjustillgingen inte 4r si stor.

Genom att hoja ISO far du ocksd méjlighet att anvinda dig av kortare slutartider och hogre blindartal
som ger storre skirpedjup. Likadant dr det tvirt om. Genom att tvinga ner ISO-virdet pa din kamera
kan du fi ett kortare skirpedjup eller lingre slutartider. Allt beroende pa vilken effekt du vill uppna.

Testa och se var grinserna for din kamera gir for acceptabla resultat vad det giller brus i bilden. I vissa
fall kan du tillita ganska mycket brus i bilden for att du vet att bilden inte kommer forstoras sa mycket
och da blir bruset inte lika storande.

Vet du alltsd hur din bild ska presenteras i slutindan kan du skaffa dig en uppfattning om hur du kan
paverka ISO i din kamera med ett resultat som ir tillrdckligt bra for slutprodukten. Detta ir en viktig
del som du maste ta reda pa om din utrustning. Mycket fungerar likadant pa alla kameror men just ISO
och var grinsen gar for acceptabelt resultat dr ndgot som ror den specifika utrustningen du har och vad
du sjilv tycker ligger inom grinserna.
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Paverkan pa tid och bldndare

ISO-kinsligheten paverkar exponeringen I bade fast sken och blixtljus. Man kan siga att ISO ir ldte att
rikna pa. Om du dndrar ISO frin virde 100 till 200 sa har du gjort en justering som motsvarar ett
blindarsteg.

Varje gang du fordubblar eller halverar virdet pad ISO s motsvarar det ett blindarstegs férindring i
ljusinslapp. Det betyder att om du gér frin ISO 100 till ISO 800 har du gjort kameran ljuskinsligare
motsvarande tre blindarsteg.

Fran 100-200 = ett blindarsteg, frin 200-400 = ytterligare ett blindarsteg, frin 400-800 ir ytterligare
ett blindarsteg.

Aven tid kan referera till blindarsteg vilket ger dig méjlighet att kompensera antingen tid, blindare eller
bida tvé genom att justera ISO i rdtt mingd och pa rite sitt.

John Hagby - PictPro
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